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ÅRSMØTE GULSET IF SKI   

   Tirsdag 14.mars 2017. Gulset klubbhus   
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Årsberetning 2016 - Gulset IF Ski   

Post 2 
 

 

 

Styret Gulset IF Ski 2016:    

      Valgt til  

Leder:  Fredrik Mydske Nilsen  På valg 2017  

Nestleder:  Kristoffer Solvik  Ikke på valg 2018 

Sekretær:  Bente Øksnes  Ikke på valg 2018  

Kasserer:  Johnny Polsrød  På valg  2017 

Materialforvalter:  Bjørn Halstvedt  På valg 2017  

Styremedlem sport 

Grenland Ski  

Gry Staulen  På valg  2017  

Styremedlem  Hilde Sannes Holløkken  Ikke på valg 2018  

Styremedlem   Frode Heimdal  Ikke på valg 2018 

 Styremedlem  Tøger Østby  På valg  2017 

Langrenns- og løypekomite        

Leder  Bjørn Halstvedt  På valg 2017 

Medlem  Jostein Halstvedt  På valg 2017 

Medlem  Ståle Talmo  På valg 2017 

 Leder rulleskikomite  Ulf Strand På valg 2017 

REVISORER:        

Kai Roger Olsen og Lise-Line Guldbrandsen    

VALGKOMITE    

Styret fungerer som valgkomité      
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Årsmøte 2015   

 

Ordinært årsmøte ble avholdt 10. mars 2016 og i løpet av året avholdt skigruppa 6 styremøter.  

 

 

 

 

Treninger 2016 
 

1.-4.trinn 

 

Høsten 2016 ble gruppene til rekruttene slått sammen, da vi manglet trenerressurser til å kunne drive 
gruppene hver for seg. Gruppa har samlet sett bestått av i overkant av 30 unger i alderen 5-10 år. Gruppa 
har bestått av ca 10 jenter og resterende gutter. Vi startet opp treningene etter høstferien og holdt oss 
stort sett inne i gymsalen, med unntak av to treninger i november da det la seg litt snø på Kollmyr. Trenere 
denne sesongen har vært Kenneth Martinsen og Fredrik Mydske Nilsen. 
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5.og 6.trinn  

Vi startet med fellestrening i starten av januar 2016. Vi har vært ca 15 barn på treningene våren 2016. 
Treningene har lagt mye vekt på lek og moro, men med øvelser som går på balanse, styrke, teknikk og 
utholdenhet. Vi har ofte delta gruppa opp i to. Da ikke nødvendigvis i alder, men i hva de «orker».  

Vårhalvåret 2016 har trenerne Frode Heimdal, Ståle Talmo og Kristoffer Solvik gjennomført 2 treninger pr 
uke fram til påske. De fleste treningene ble gjennomført i løypene på Svanstul, Jarseng og Svarstad, pga lite 
snø og dårlige snøforhold i lysløypa på Gulset.  

Skirenn som en del av barna har vært med på er Gulsetkarusellen, 5 stk, Sparebank1 cup og kretsrenn. 
 

Høsten 2016 startet vi opp med barmarkstrening ved Gulset Ungdomsskole rett etter skolestart i august.  
Hver mandag var vi ca. 15 barn i starten, med 1 time ute og ca. 30 min inne i gymsalen på Gulset U. Etter 
høstferien ble oppmøtet litt bedre. Vi innførte da også torsdagstrening på rulleski i Skien Fritidspark.  

Vi har høsten 2016 hatt noe besøk fra løpere fra andre klubber. 

Rekruttdeltakelse    

Vi har de siste årene hatt stigende deltakelse i skirenn og i 2016 hadde vi også meget god deltakelse i veldig 

mange renn. Gulset Ski markerer seg i Telemark og Vestfold skikrets som en av de skigruppene med flest 

aktive løpere. Det har vært flott innsats og mange gode resultater fordelt på mange løpere. Rekrutteringen 

generelt er meget god, men vi ser at det er få jenter i de yngste klassene, og der skulle vi gjerne hatt en 

økning.   

  

På de utvalgte skirennene stiller vanligvis cirka 20 løpere fra klubben.  

 

Fra kretsmesterskap Andebu 2016 
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Trening med Grenland Ski  

Grenland Ski er ikke en egen klubb, men er et treningssamarbeid mellom skiklubbene i Grenland, og hvor 

Gulset IF Ski er en med som aktiv klubb.   

  

Løpere som er 13 år og eldre trener med Grenland Ski. Grenland Ski har treningstilbud 3-5 dager i uka, med 

noen samlinger i helgene på høsten. Gulset Ski har 22 løpere som trener hver uke med Grenland ski. Det er 

7 jenter og 15 gutter. Løperne som er 15 år og eldre er med i Team Grenland Ski som er et utvidet og litt 

mer forpliktende tilbud. 7 av våre juniorløpere er også elever ved Telemark Toppidretts Gymnas, og satser 
veldig hardt på ski i tillegg til skole.  

  

Treningen er variert og ivaretar både styrketrening inne og barmarkstrening ute, før snøen kommer og man 

trener spesifikt på teknikk, intervalldrag, langturer og hurtighet. Treningene er lagt til forskjellige steder i 

Grenland, med hovedvekt på Borge Skole, Grønli Skole, samt Skien Fritidspark og Jarseng  

  

Våre løpere som trener med Grenland Ski gir gode tilbakemeldinger både ifht treninger og det sosiale 

miljøet. Det er bra å møte jevngamle fra andre lokale klubber og ha trenere som har god kompetanse. 

Hovedtrener er Terje Bakke. Ulf Strand, Jørgen Strand, Gry Staulen og Jens Petter Wergeland Aas fra Gulset 

IF er trenere for Grenland Ski.  

13+ samlinger  

Hovedsamlingene vi deltok på i 2015var Stathelle & Omegn samlingen i august og Grenland Ski samlingen 

på Vierli i november. På Vierli hadde Gulset IF ski ca. 15 utøvere med.   

  

De eldste i utøverne er på flere samlinger enn ovennevnte ς de er på skisamlinger både på Sjusjøen og i 
Rauland i november/desember. Sistnevnte samlinger kommer ofte i stand ut fra snøforholdene i lavlandet. I 

tillegg deltar en del Gulset ski løpere på skisamling på Sognefjellet i juni. I 2016 ble det arrangert et par 

nærsamlinger i Grenland, der TIT bl.a bidro med trenerkompetanse. Utover dette er det også 
barmarksamlinger utover høsten for Teamløperne i Grenland ski, der de blant annet er samlet på Rauland..   

Arrangementer i regi av Gulset Ski 2016 

I 2016 hadde vi noen ukers vinter fra slutten av januar. Det er lenge siden snøforholdene var så dårlig på 

Kollmyr og i lysløypa. 

 

Telenor Karusellen    

Vi arrangerte 5 karusellrenn og til sammen var 260 barn innom karusellen.  

Vi hadde start og mål på det gamle kunstgresset. Kafé hadde vi i klubbhuset. Det gikk med mange liter saft 
og vaffelrøre disse kveldene, og arrangementene krevde en solid dugnadsinnsats for at vi skulle komme i 

mål.  

Premieutdeling ble avholdt etter siste løp.  
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 Siste karusellrenn 2016 

 

 

Sparebank1 cup 

Sammen med Ørn, Hei, Hauken, Stathelle og Stridsklev arrangerte Gulset ski Sparebank1 cup på onsdager i 
januar og februar. Vårt renn den 20. januar måtte flyttes til Jarseng grunnet snømangel på Kollmyr. Gode 

dugnadskrefter slo til og vi arrangerte et vellykket renn med ca. 110 deltagere.  

 

  

Gulsetsprinten  

Dette rennet ble heller ikke arrangert i 2016, da terminlista var full av gode renn.  

Klubbmesterskap  

I 2016 arrangerte vi klubbmesterskap 7.mars med ca. 60 deltagere. 

 

  

 

 Sparebank 1 rulleskicup 2016 

Etter klager på lite utfordrende løype og dårlig deltagelse i 2015, valgte vi ikke å arrangere rulleskirenn i 

2016. 

Gulsetløpet 2016 

Gulsetløpet ble arrangert for tiende gang lørdag 22. oktober, med ca 80 deltakere. Dette var en tilbakegang 

i antall deltagere. Grenland skiutøvere ble bedt om å avstå fra å løpe, da de skulle løpe testløp mandagen 
etter. Vi hadde fire løyper å velge mellom. Vi hadde 1 km, 3.4 km og 5.5 km, 
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samt nyvinningen 10 km «Grenlands tøffeste». Den løypa fikk gode tilbakemeldinger! 

  

Mats Nagelsen Hansen vant den lengste distansen på 51.01. Halvor Nymoen Winberg vant 5,5 herrer og vår 

egen Helene Haugan vant dameklassen. Johannes Solvik og Ella Honningdal Nilsen vant hver sin klasse på 3 
km. 

 

  

Sportslige resultater  

 

 

Sparebank1-cupen januar og februar 

Sammenlagt: 

J11: Kamilla Talmo nr. 2 

G11: Lucas Heimdal nr.2. Simen Østby nr.2 

J12: Helene Haugan nr. 1. Gyrid Wergeland Aas nr. 2 

G12: Johannes Solvik nr. 1. Lars Olav Aspheim Kåsa nr.2 

G13: Fredrik Hoksrud Myhre nr. 1 

G14: Åsmund Grinilia nr.1  

 

Hovedlandsrennet Fauske 26-28. februar 2016 

Det var flytur til Bodø og biler til Fauske. 
Gulset IF Ski var representert med 9 løpere. Phillip Ruger og Mikkel Wergeland Aas i G15. Bethina Staulen 
Fredin i J15. Marius Polsrød, Magnus Polsrød, Håvard Myhra, Greger Gjermundsen og Tobias Haugan i G16. 

Marte Riis Olesen i J16. 

Alle sammen gjorde en kjempeinnsats i den meget tøffe konkurransen.   

Resultater 5km Klassisk: J15 Bethina 30, J16 Marte 73, G15 Phillip 28, Mikkel 97. 

Resultater 7,5km Klassisk: G16 Magnus 97, Marius 113, Tobias 195, Håvard 204, Greger 208. 

Resultater sprint Fri: J15 Bethina 29, J16 Marte 84, G15 Phillip 37, Mikkel 186 

Resultater sprint Fri: G16 Magnus 102, Marius 127, Tobias 136, Greger 209, Håvard 213 

Resultater langrennscross: Alle deltok i langrennscross med gode resultater. 

 

Junior NC Steinkjer 8-10. januar  

Gulset IF Ski hadde 3 deltaker med på denne NCjr.  

Vebjørn Weldingh Nilsen og Mikael Ripel Høgman i M17 

Henrik Dønnestad i M19/20  

Resultater 10km Klassisk: Henrik 8, Vebjørn 94 og Mikael 156 

Resultater Sprint Klassisk: Henrik 33, Vebjørn 117 og Mikael 182 

Resultater 15km Fri: Henrik 4 

Resultater 7,5km Fri: Mikael 153 

Henriks imponerte med topp plasseringer på alle rennene. 

 

Junior Hovden 12-14. februar  

Gulset IF Ski hadde 4 deltaker med på denne NCjr.  

Vebjørn Weldingh Nilsen, Marcus Linheim og Mikael Ripel Høgman i M17 

Henrik Dønnestad i M19/20  

Resultater Sprint Fri: Henrik 12, Vebjørn 137, Marcus 162 og Mikael 170 

Resultater 10km Klassisk: Henrik 6, Vebjørn 135, Mikael 166 og Marcus 168 

Resultater Fri: Distanserennet ble avlys på grunn av for kaldt vær. 
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Henriks imponerte igjen med topp plasseringer på alle rennene. 

 

Junior NM Vang 11-13. mars  

Gulset IF Ski hadde 3 deltaker med på denne NCjr.  

Vebjørn Weldingh Nilsen og Mikael Ripel Høgman i M17 

Henrik Dønnestad i M19/20  

Resultater 20km Klassisk: Henrik 10 

Resultater 10km Klassisk: Vebjørn 70 og Mikael 193 

Resultater 10km Fri: Henrik 3, Vebjørn 38 og Mikael 120 

Resultater stafett: TVSK 1.lag 3 (Henrik), Vebjørn og Mikael gikk på lag som kom litt lenger ned på lista. 

Henrik imponerte igjen med medalje plasseringer på 2 av rennene. 

Dette er kanskje klubbens første medaljer i mesterskap, som vi er meget imponert og stolt over. 

 

Topp5 

 
 

Stafett 

 
 

Junior NC Beitostølen 31. mars ς 3. april 

Gulset IF Ski hadde 1 deltaker med på denne NCjr.  

Henrik Dønnestad i M19/20  

Resultater 10km Fri: Henrik 5 

Resultater 2x5km Skibytte: Henrik 5 
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Henrik imponerte igjen med topp plasseringer på alle rennene. 

 

 

 

 

 

Ungdommens Holmenkollrenn 20. ς 21. februar   

UH ble arrangert i Holmenkollen og dette er årets høydepunkt for 13 og 14 årsklassene.    

Vi hadde med ei jente og tre gutter; Ella, Sondre, Åsmund og Fredrik. 

Fredrik tok en super 2.plass i fristil  

 

Tradisjonen tro, så var en stor delegasjon fra Grenland Ski som hadde fellestrening på fredagskvelden før 

klassiskrennet på lørdag. GS gjengen bodde denne gangen på Soria Moria på toppen av Holmenkollen. 

 

Løp og stafetter. 

 Mange av de aktive skiløperne har stilt til start med flott innsats og gode resultater på Råtassen, 

Jomfrulandsløpet, Brunlanesløpet, Skagerakløpet, Gulsetløpet, Helteløpet, Vierli Opp, Skuggenatten Opp, 

Kristinaløpet og Nyttårsløpet.  
  

Gulset Ski har satt sitt navn på kartet etter flere år med gode tradisjoner på å stille lag på utvalgte stafetter; 

Porsgunnstafetten og Slottsfjellstafetten. 

 
 

Lysebotn Opp.  

Et av Norges tøffeste rulleskirenn.  
Johannes gikk helt til topps i G-13 år og Fredrik det samme i G-14 år. 

  

  

Blinkfestivalen Bysprint - Sandnes  

Johannes Solvik, Fredrik og Emile Hoksrud Myhre kom alle til finalen i 

bysprinten.   

   

Bysprinten i Langesund   

Et flott arrangement med mye fart og moro i Langesunds gater.   

  

 

 

KM-rulleski arr:  

Gautefall. Resultater? 

 

 

Rulleski-cup 2016 

Sparebank 1 Telemark Rulleskicup er et samarbeid mellom IL Hei, Gulset IF, IL Hauken, Stathelle Ski, IF Ørn 

og Stridsklev IL. Cupen består av 4 forskjellige renn og er åpen for alle klasser. 
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Rekrutteringsaktiviteter   

 

I uke 6 2016 hadde skigruppa aktivitetsdag for Kollmyr og Tiedemannsjordet barnehage. 117 barn og 29 

voksne deltok. 

Skigruppa hadde kjøpt inn 20 komplette par ski i gave til barnehagene pluss pølser til pølsefest. 

Snøen var borte så det ble en dag med natursti, ball lek og div aktivitet ute på kunstgresset. 

Det hele avsluttet med pølsefest og utdeling av premier og skigaven. Telenor ryggsekk til alle barna. 

Pølsebod på Kollmyr barnehage. Ingen utgift for barnehagene. Gave fra Gulset IF Ski 

Arrangementet tok ca 2 timer og i evaluering etterpå ga barnehagene tydelig tilbakemelding på at det 

hadde vært svært vellykket. De ønsket at det ble tradisjon. 

 

Inntektsbringende arbeid for skigruppa   

Karusellrenn   

Gulsetløpet  

Trimbingo 

Sparebank 1 vintercup 

Salg av julekalender  

 

Lysløypa   

I 2016 ble lysløypa oppgradert for en verdi stipulert til ca 330.000,- Det er stipulert verdi av gratis fyllmasse 

til 180.000,- Denne masse får vi gratis ved at jeg har kontaktet div firmaer og anvist hvor de kan tippe 

masser vi kan bruke. Gravemaskin kostet 150.000,- Denne fikk jeg Skien kommune til å betale. I tillegg 

kommer det 7 uker med arbeidstid 8:30 til 16:00 totalt ca 270 timer dugnad. 

Hvis vi tar med oppgraderingen i 2015 på 460.000,- (til en kontantkost på 107.000,-) så har "verdien" på 

løypa øke med 790.000,- på 2 år! 

Det er brukt 257.000,- i kontanter. (25.000,- fra Lullu og Ole Kikuts legat. 82.000,- fra skigruppa og 150.000 

fra kommunen.) 

Resultatet for 2016 ble: 

Tørrlagt våte partier på myra rett før Åletjernveien. 

Laget traseen bredere ved gapahuken ved idrettshallen. 

Gjort traseen fra Vebjørns plass til parkering Åletjern mye bredere, slettere og tørr. Byttet drensrør. 

Bytte rør for bekken på Vebjørns plass og laget overgangen bredere. Rørene "tigges" fra vraklageret til 

Skien kommune. 

Laget traseen fra Vebjørns plass til Bekkebakken mye bredere og slettere. 

Nå kan folk bevege seg fra Kollmyr til Åletjern og ned til Hubro/ Ugleveien på tørr bred trase. 

Framkommelig også for rullestol. 

I tillegg er traseen utvidet slik at Skien kommune kan kjøre løypemaskin på veldig lite snø uten at de kjører 

ned i ujevnheter. Maskiner er 2,88 m bred og trassene er på det minste 4 m bred. 
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Plan 2017 er å fortsette rundt Åletjern 

 
 
Gulset 14.03.17 

 

For Gulset IF ski 

 

Fredrik Mydske Nilsen
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Post 3 
 

Her skal resultatrapport inn. 

 

Post 4 
 
       

Treningsavgifter 2017/2018  
 

 7-9 år  800,- + julekalender 

10-12 år 1200,- + julekalender 

13+  1800,- +julekalender 

50% søskenmoderasjon fra og med barn nr. 2. 

 

 
 

Post 5 
ØKONOMISKE RETNINGSLINJER 2017/2018 

 

 

 

STARTAVGIFTER 

Skigruppa har som målsetning å dekke alle startutgifter i vintersesongen for sine utøvere i 

aldersbestemte klasser, junior og senior. Støtten til startavgift forutsetter betalt aktivitetsavgift. 

Løpere må selv betale sine startutgifter i turrenn. 

En påmeldt utøver som uteblir fra renn, må selv sørge for startavgiften. Etteranmeldinger betales i 

sin helhet av utøveren. 

RENNSTØNAD 

Løperne dekker opptil 3500,-, for deltagelse i junior-NM, NC og hovedlandsrennet, når de følger 
klubbens opplegg. 

Det er mulig å søke styret om støtte til andre renn. 

Ledere som følger løpere på disse rennene får sine utgifter dekket.  

TRENINGSSAMLINGER          
Dagsamlinger/helgesamlinger arrangert av skikretsen (TVSK) innen kretsen dekkes av skigruppa med 

kr 500,- pr utøver.  

Andre samlinger må det søkes om stønad til ved å henvende seg til styret.  

DUGNADSPLIKT 

Foresatte som har utøvere som deltar på treninger i Gulset IF eller på Grenland ski må regne med å 

utføre dugnad. 

Dette er for tiden: 

¶ Levere minimum en vaffelrøre til skikarusell. 

¶ Bidra som funksjonær på minst to av Gulset ski sine renn/arrangementer 

¶ Delta på dugnad i lysløpa. 
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PÅSKJØNNELSE FOR GODE RESULTATER  

Med kr 500,- påskjønnes utøvere som havner topp 30 i følgende renn: 

¶ Ungdommens Holmenkollrenn 

¶ Hovedlandsrennet 

¶ Norgescup 

¶ Junior NM 
 

 

REKLAME 

Alle utøvere i Gulset ski og Grenland ski skal profilere Gulset IFs hovedsponsorer på overtrekksdress 

og konkurransedress. Dette er i henhold til teamavtalen/klubbavtalen i Grenland ski. 

 

Forslag til årsmøte 14.03.17 

 

Post 6 
BUDSJETT 2017 

 

    

Budsjett 2017 
 Gulset IF Ski 
 

  
Budsjett 

 

Driftsinntekter 2017 

   3000 Treningskontigent/julekalendere 80000 

3002 Startkontingent 156000 

3400 Offentlig støtte 70000 

3401 Annen Støtte 50000 

3500 Salg kiosk/diverse 85000 

   

 

Sum driftsinntekter 441000 

   

   

 

Driftskostnader 
 4000 Deltagelse i andres stevner -120000 

4001 Premier -12000 

5001 Andre sosiale kostnader -6000 

6500 Maskiner og utstyr -10000 

6700 Kontigentutgifter -45000 

7100 Reiseutgifter -180000 

7300 Reklame og annonser 0 

6800 Kontorrekvisita -1500 

6803 Småanskaffelser -50000 

6809 Diverse utgifter -16000 

   

   

 

Sum driftskostnader -440500 
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Finansposter 

 

   8040 Renteinntekter 100 

8140 Renteugifter og gebyrer 0 

   

 

Årsresultat 600 

 

 

Her skal balansen inn! 
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Post 7 

Innkomne forslag 
 
Ingen innkomne forslag 
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Protokoll fra Årsmøtet i 

Gulset IF Ski 

14.mars 2017 

 

1. Konstituering 

Ingen merknader til innkalling og saksliste. 

Møteleder: Fredrik Mydske Nilsen 

Møtesekretær: Bente Øksnes 

Signering av protokoll: Gry Staulen og Kristoffer Solvik 

 

2. Årsberetning sesongen 2016 

Årsberetningen ble gjennomgått og godkjent av årsmøtet uten innvendinger. 

 

3. Regnskap 2016 

Regnskapet ble gjennomgått og det var ingen kommentarer til dette. De 

økonomiske retningslinjene videreføres og legges ut på hjemmesiden til Gulset 

IF Ski.  

Regnskapet er godkjent av revisor. Årsmøtet godkjenner derfor regnskapet. 

 

4. Treningsavgift sesongen 2017/2018 

Treningsavgiftene og ble satt til følgende: 

6-7år: 800,- 

8-12år: 1200,- 

13 år og eldre: 1800,- 

Søskenmoderasjon: 50% på laveste sats. 

 

5. Økonomiske retningslinjer 

De økonomiske retningslinjene ble gjennomgått og godkjent. 

 

6. Budsjett år 2017 

Budsjettet er basert på at vi allerede vet om mange av utgiftene og inntektene 

for sesongen 2017. Budsjettet vedtas med de økonomiske retningslinjene for 

2017/18 som et grunnlag. 

 

7. Innkomne forslag 

Ingen innkomne forslag. 

 

 

8. Valg 
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NB! Huskeliste som må slettes: 

Har slettet treningsavgifter under økonomiske retningslinjer for å slippe å ha det to steder rett etter 
hverandre.  

Forslag til styret Gulset IF Ski 2017:    

      Valgt til  

Leder:  Fredrik Mydske Nilsen  Valgt for 1 år  2018 

Nestleder Kristoffer Solvik Ikke på valg  2018 

Sekretær:  Bente Øksnes  Ikke på valg  2018 

Kasserer:  Johnny Polsrød  Valgt for 2 år 2019 

Materialforvalter:  Bjørn Halstvedt  Valgt for 2 år 2019 

Styremedlem sport Grenland Ski  Gry Staulen  Valgt for 2 år 2019  

Styremedlem  Hilde Sannes Holløkken   Ikke på valg  2018 

Styremedlem   Frode Heimdal  Ikke på valg  2018 

        

Langrenns- og løypekomité        

¶ Leder  Bjørn Halstvedt  Valgt for 1 år  2018 

¶ Medlem  Jostein Halstvedt  Valgt for 1 år  2018 

¶ Medlem  Ståle Talmo  Valgt for 1 år  2018  

Leder rulleskikomité  Ulf Strand  Valgt for 1 år   2018 

Snøproduksjonskomité    

 Bjørn Halstvedt Valgt for 1 år  2018 

 Jostein Halstvedt Valgt for 1 år  2018 

 Ulf Strand Valgt for 1 år  2018  

 Fredrik Mydske Nilsen  Valgt for 1 år   2018 

REVISORER:        

Kai Roger Olsen og Lise-Line Guldbrandsen    

VALGKOMITE    

Styret fungerer som valgkomité      

 

 

 

Skien, 14.03.17 

 

 

______________________   ______________________ 

Gry Staulen                   Kristoffer Solvik 

Sign.       Sign. 
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Har lagt inn pkt 5 på protokoll, siden numrene ikke stemte med dagsorden 

Husk balanse. 

Husk redigere der det er rødt på KM Gautefall??? 

PS! Si fra hvis du vil at jeg skal få protokollen signert/skannet og mailet til deg! 

 

Bente 


